HIPERTENZIJA -VISOK KRVNI PRITISAK
JE SIROKO RASPROSTRANJENA
BOLEST

Skoro svaki drugi odrasli stanovnik
Crne Gore izlozen je visokom riziku od
mozdanog udara ili infarkta srca!

KOD VECINE OBOLJELIH SIMPTOMI
VISOKOG KRVNOG PRITISKA SU
GOTOVO NEPRIMJETNI

Jedini na¢in da otkrijete imate |i visok
krvni pritisak je da ga izmjerite!

HIPERTENZIJA -VISOK KRVNI PRITISAK
JE HRONICNA BOLEST

lako je hipertenzija neizleciva,
lako se moze kontrolisati!

NAJBOLJI LIJEK ZA HIPERTENZIJU
JE DA SE ODLUCIMO ZA ZDRAV STIL
ZIVOTA

Normalizacija tjelesne tezine,
fizicka aktivnost, pravilna ishrana,
umjereno koriSéenje alkoholnih piéa i
kuhinjske soli su najbolji ljekovi.

Populaciona savjetovalista:

DOM ZDRAVLJA BERANE
tel.051-236-584, 051-233-324
domzdravljaberane@t-com.me

DOM ZDRAVLJA ANDRIJEVICA
tel. 063-200-378, 051-243-949
jzudza@t-com.me

DOM ZDRAVLJA BIJELO POLJE
tel. 069-346-837, 050-432-327
dom_zdrav_bp@t-com.me

DOM ZDRAVLJA PLAV
tel. 067-819-554, 051-251-103
dzplav@t-com.me

DOM ZDRAVLJA ROZAJE
tel.067-639-029, 051-271-347
dzrozaje@t-com.me

caritas je nevladina organizacija koja

Luxemsource ge zalaze za jednakost
muSkaraca | Zena, a posebno za dobrobit ljudi sa
posebnim potrebama, bez obzira kojeg su porijekla,
starosti, nacionalnosti, filozofskog ili vjerskog
ubjedenja.

Da bi reagovao na priliv izbjeglica sa sjeveroistoka
Crne Gore, Caritas Luxembourg je otvarajuci
kancelariju u Beranama, oktobra 2000.godine,
inicirao program podrSke i reintegracije u region
njihovog porijekla, odnosno op$tine Berane, Plav,
Andrijevica, Bijelo Polje i RoZaje. Osnovnha svrha
programa je poboljSanje opSte ekonomske situacije,
podrskom projektima lokalnog stanovnistva, kao i
projektima koji omogucavaju laksu reintegraciju
povratnika. U okviru ovog programa, u protekle cetiri
godine, Caritas Luxembourg je implementirao 50
projekata u ukupnoj vrijednosti od 9.000.000 eura.

HIPERTENZIJA
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Hipertenzija
(Hypertensio arterialis, hypertension)

- bolest savremenog Ccovjeka koja se
ispoljava vrijednostima krvnog pritiska iznad
140/90. Njene posljedice su poremecaj rada
vitalnih  organa: srca, krvnih sudova,
bubrega i mozga, a CcCesto izaziva i
slabovidost i slijepilo.

Danas su hipertenzija i njene komplikacije,
infarkt miokarda, Slog i oStec¢enje bubrega
glavni uzroci smrtnosti u Crnoj Gori.

Vecina ljudi sa nelijeCenom hipertenzijom ce
tokom zivota dozZivjeti neku od komplikacija
uzrokovanih visokim pritiskom.

-

Osobe s poviSenim krvnim pritiskom cetiri
puta ¢eSc€e dozivljavaju infarkt, a sedam
puta CeS¢e mozdani udar, dok se kod

hipertoniCara koji se lijeCe, opasnost od
kardiovaskularnih bolesti upola smanjuje.

Kod hipertenzije u pocCetku bolesti obic¢no
nema nikakvih simptoma. Oni se javljaju
kasnije, kada je ve¢ doslo do komplikacija
bolesti. Zato je neophodno da povremeno
mjerite krvni pritisak iako se osjecate zdravo.

Nekada su tegobe neodredene ili im Covjek
ne pridaje veci znacaj. Kod mladih osoba to
moze da bude osjec¢aj uznemirenosti, hladne
Sake i stopala, brzo mijenjanje boje lica ili
poremecaj spavanja. Stariji bolesnici ¢esée
osjeCaju jutarnje potiljiacne glavobolje,
vrtoglavicu i zujanje u usima.

Kasnije kada se pritisak fiksira tegobe su
izraZenije, pa se moze javiti oteZano disanje
pri naporu, kasnije i u miru, o0sjecaj
nepravilnog sr€¢anog rada, bolovi u grudima,
noc¢no mokrenje, utrnulost prstiju, gréevi u

.....

misicima...

Sta utiée na krvni pritisak -
hipertenziju?

Na razvoj arterijske hipertenzije utiCu
slijedeci faktori:

» Nasljedni (genetski) faktori,

» Povecana tjelesna tezina,

» Prekomjerno unosenje soli,

*= Neumjereno unosSenje alkohola,
» Nedovoljna fizitka aktivnost,

» |zloZzenost stresu,

= Starenje.

Kako se lijeé€i hipertenzija?

Blaga hipertenzija se moZe korigovati
promjenom nacina zivota:

= prestankom pusenja,

* smanjenjem tjelesne tezZine,

= pravilnom ishranom,

= redovnim fizickim aktivnostima.

Ukoliko promjena nacina Zivota ne da
rezultate za 3-6 mjeseci, uklju€uju se ljekovi.



