
 

HHIIPPEERRTTEENNZZIIJJAA  --VVIISSOOKK  KKRRVVNNII  PPRRIITTIISSAAKK  

JJEE  ŠŠIIRROOKKOO  RRAASSPPRROOSSTTRRAANNJJEENNAA  

BBOOLLEESSTT  

Skoro svaki drugi odrasli stanovnik  
Crne Gore izloţen je visokom riziku od 

moţdanog udara ili infarkta srca! 

 
KKOODD  VVEEĆĆIINNEE  OOBBOOLLJJEELLIIHH  SSIIMMPPTTOOMMII  

VVIISSOOKKOOGG  KKRRVVNNOOGG  PPRRIITTIISSKKAA  SSUU  

GGOOTTOOVVOO  NNEEPPRRIIMMJJEETTNNII  

Jedini naĉin da otkrijete imate li visok 
krvni pritisak je da ga izmjerite! 

 
HHIIPPEERRTTEENNZZIIJJAA  --VVIISSOOKK  KKRRVVNNII  PPRRIITTIISSAAKK  

JJEE  HHRROONNIIĈĈNNAA  BBOOLLEESSTT  

Iako je hipertenzija neizleĉiva, 
 lako se moţe kontrolisati! 

 
NNAAJJBBOOLLJJII  LLIIJJEEKK  ZZAA  HHIIPPEERRTTEENNZZIIJJUU    

JJEE  DDAA  SSEE  OODDLLUUĈĈIIMMOO  ZZAA  ZZDDRRAAVV  SSTTIILL  

ŢŢIIVVOOTTAA  

  
Normalizacija tjelesne teţine, 

fiziĉka aktivnost, pravilna ishrana, 
umjereno korišćenje alkoholnih pića i 

kuhinjske soli su najbolji ljekovi. 

 
 

  

PPooppuullaacciioonnaa  ssaavvjjeettoovvaalliiššttaa::  

  

DDOOMM  ZZDDRRAAVVLLJJAA  BBEERRAANNEE  

tel.051-236-584, 051-233-324 

domzdravljaberane@t-com.me 
 

DDOOMM  ZZDDRRAAVVLLJJAA  AANNDDRRIIJJEEVVIICCAA  

tel. 063-200-378, 051-243-949 

jzudza@t-com.me 
 

DDOOMM  ZZDDRRAAVVLLJJAA  BBIIJJEELLOO  PPOOLLJJEE 

tel. 069-346-837, 050-432-327 

dom_zdrav_bp@t-com.me 
 

DDOOMM  ZZDDRRAAVVLLJJAA  PPLLAAVV 

tel. 067-819-554, 051-251-103 

dzplav@t-com.me 
 

DDOOMM  ZZDDRRAAVVLLJJAA  RROOŢŢAAJJEE  

tel.067-639-029, 051-271-347 

dzrozaje@t-com.me 
 

 

je nevladina organizacija koja 
se zalaže za jednakost 

muškaraca i žena, a posebno za dobrobit ljudi sa 
posebnim potrebama, bez obzira kojeg su porijekla, 
starosti, nacionalnosti, filozofskog ili vjerskog 
ubjeđenja. 
 

Da bi reagovao na priliv  izbjeglica sa sjeveroistoka 
Crne Gore, Caritas Luxembourg je otvarajući 
kancelariju u Beranama, oktobra 2000.godine, 
inicirao program podrške i reintegracije u region 
njihovog porijekla, odnosno opštine Berane, Plav, 
Andrijevica, Bijelo Polje i Rožaje. Osnovna svrha 
programa je poboljšanje opšte ekonomske situacije, 
podrškom projektima lokalnog stanovništva, kao i 
projektima koji omogućavaju lakšu reintegraciju 
povratnika. U okviru ovog programa, u protekle četiri 
godine, Caritas Luxembourg je implementirao 50 
projekata u ukupnoj vrijednosti od 9.000.000 eura. 

 

HHIIPPEERRTTEENNZZIIJJAA  
  

ZZnnaattee  llii  kkoojjii  ssuu  rriizziiccii??  

 

 

 

 

 



HHiippeerrtteennzziijjaa    
((HHyyppeerrtteennssiioo  aarrtteerriiaalliiss,,  hhyyppeerrtteennssiioonn))  
 
- bolest savremenog čovjeka koja se 
ispoljava vrijednostima krvnog pritiska iznad 

114400//9900. Njene posljedice su poremećaj rada 
vitalnih organa: srca, krvnih sudova, 
bubrega i mozga, a često izaziva i 
slabovidost i slijepilo.  
 
Danas su hipertenzija i njene komplikacije, 
infarkt miokarda, šlog i oštećenje bubrega 
glavni uzroci smrtnosti u Crnoj Gori. 
 
Većina ljudi sa neliječenom hipertenzijom će 
tokom života doživjeti neku od komplikacija 
uzrokovanih visokim pritiskom.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Osobe s povišenim krvnim pritiskom ĉetiri 
puta češće doživljavaju infarkt, a sedam 
puta češće moždani udar, dok se kod 

hipertoničara koji se liječe, opasnost od 
kardiovaskularnih bolesti upola smanjuje. 
 

Kod hipertenzije u početku bolesti obično 
nema nikakvih simptoma. Oni se javljaju 
kasnije, kada je već došlo do komplikacija 
bolesti. Zato je neophodno da povremeno 
mjerite krvni pritisak iako se osjećate zdravo. 

 

 

 

 

 

 

 
 

Nekada su tegobe neodređene ili im čovjek 
ne pridaje veći značaj. Kod mlađih osoba to 
može da bude osjećaj uznemirenosti, hladne 
šake i stopala, brzo mijenjanje boje lica ili 
poremećaj spavanja. Stariji bolesnici češće 
osjećaju jutarnje potiljačne glavobolje, 
vrtoglavicu i zujanje u ušima.  
 

Kasnije kada se pritisak fiksira tegobe su 
izraženije, pa se može javiti otežano disanje 
pri naporu, kasnije i u miru, osjećaj 
nepravilnog srčanog rada, bolovi u grudima, 
noćno mokrenje, utrnulost prstiju, grčevi u 
mišićima... 

ŠŠttaa  uuttiiĉĉee  nnaa  kkrrvvnnii  pprriittiissaakk  --

hhiippeerrtteennzziijjuu??  
  

Na razvoj arterijske hipertenzije utiču 

slijedeći faktori: 
  

 Nasljedni (genetski) faktori, 
 Povećana tjelesna težina, 
 Prekomjerno unošenje soli, 
 Neumjereno unošenje alkohola, 
 Nedovoljna fizička aktivnost, 
 Izloženost stresu, 
 Starenje. 

 

 

 

 

 

 

 

 

KKaakkoo  ssee  lliijjeeĉĉii  hhiippeerrtteennzziijjaa??  
  

Blaga hipertenzija se može korigovati 
promjenom načina života: 
 

 prestankom pušenja, 
 smanjenjem tjelesne težine, 
 pravilnom ishranom, 
 redovnim fizičkim aktivnostima. 

 

Ukoliko promjena načina života  ne da 
rezultate za 3-6 mjeseci, uključuju se ljekovi. 


