Usluge JZU Dom zdravlja Niksic - Izabranog
doktora za Zene

Dom zdravlja Niksi¢ je javna zdravstvena ustanova

koja obezbjeduje primarnu zdravstvenu zastitu

gradanima Niksica, Pluzina i Savnika. Primarna zdra-

vstvena zastita se ostvaruje preko izabranog tima

doktora medicine ili izabranog doktora medicine,

kojeg gradani sami biraju.

Dom zdravlja pruza sliedece usluge u sektoru re-

produktivnog zdravlja:

* ginekoloski pregled,

e uzimanje vaginalnog i cervikalnog brisa,

e kolposkopija,

e citoloski razmazi po PAPA - (Papanikolau test),

e ultrazvuk unutrasnjih reproduktivnih organa,

* biopsija grlica materice,

e pregled trudnica — kontrola i savremeno pracenje
trudnoce,

* savietodavne usluge za mlade trudnice i Zene u
reproduktivnom dobu,

e osteodenzitometrija PIXI metodom,

¢ dobrovoljno i povierljivo testiranje na HIV,

e psihofizitka priprema trudnica za porodaj.

Usluge JZU Dom zdravlja Pljevlja - Dispa-
nzera za Zene

Dom zdravlja Pljevlja je referentni centar primarne

zdravstvene zastite, koji pruza zdravstvene usluge

osiguranicima opstina Plievlja i Zabljak.

Dom zdravlja pruza sliedece usluge u sektoru re-

produktivnog zdravlja:

* ginekoloski pregled,

* uzimanje vaginalnog i cervikalnog brisa,

* kolposkopija,

* citoloski razmazi po PAPA - (Papanikolau fest),

e ultrazvuk unutradnjih reproduktivnih organa,

* kontrolni pregled dojki,

o pregled trudnica — kontrola i savremeno pracenje
trudnoce,

* dobrovoljno i povierljivo testiranje na HIV,

* savjefodavne usluge za mlade trudnice i Zene u
reproduktivnom dobu.

Usluge JZU Dom zdravlja , Dr. Nika Labovi¢”
Berane - Centra za reproduktivno zdravlje

U novom modelu organizacije zdravstvene zastite
Crne Gore, Javna zdravstvena ustanova Dom zdravlja
,Dr Nika Labovi¢” Berane ima ulogu centra primarne
zdravstvene zastite koji pruza podriku izabranom
timu ili izabranom doktoru za stanovnike opstine
Berane, dok specificne vrste usluga pruza i velikom
broju stanovnika susjednih opstina.

Dom zdravlja pruza sliedece usluge u sektoru
reproduktivnog zdravlja:

ginekoloski pregled,

uzimanje vaginalnog i cervikalnog brisa,
citoloski razmazi po PAPA - (Papanikolau fest),
kolposkopija,

ginekoloski ultrazvutni pregled,

kontrolni pregled dojki,

pregledi za trudnice — kontrola i savremeno
pracenie trudnoce,

histeroskopija,

LOOP dijatermija radiohiruskim nozem u cilju
dijagnostike i terapije sumniivih nalaza na
grlicv materice,

spermogram,

osteodenzitometrija PIXI metodom,
dobrovoljno i povierljivo testiranje na HIV,
psihofizitka priprema trudnica za porodai.

U cilju dostupnosti usluga primarne zdravsivene
zastite i stanovniStvu ruralnih podru¢ja, Dom
zdravljo organizuje rad v Zdravstvenoj stanici
Petnjica i u 13 povremenih seoskih ambulanti.

APEL DOMOVA ZDRAVLIA

Podsje¢amo da su maligne bolesti u porastu, a da
karcinom dojke i karcinom grlica materice dolaze na
prvo, odnosno drugo mjesto svih malignih oboljenja
kod Zena. Najnovijim metodama omoguceno je pravo-
vremeno otkrivanje ovih oboljenja, zato savjetujemo
svim Zenana:

najmanie jednom godiénje uradite kolposkopski
pregled, PAPA fest i pregled dojki!

Vrata domova zdravlja su Sirom otvorena za sve
zainteresovane.

Tako ulozeno vrijeme donijece vama, vasoj porodici,
zdravstvenim radnicimai drusivu u cjelini manie brige
i doprinijece otuvanju vaseg zdravlja.

Na pregled kod ginekologa odlazi se kada nemate
tegobe, jer kada se tegobe jave najceste je ve¢ kasno.
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PREVENTIVNE AKCIJE U SEKTORU

Dostupnost usluga u
REPRODUKTIVNOG ZDRAVLJA

domovima zdravlja
u oblasti reproduktivnog zdravlja

% Cross-border Programme.
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Posietite dom zdravlja
u vadem gradu radi
oreventivnih pregleda.

Kontaki:

JZU Dom zdravlja Niksi¢,

Izabrani ginekolog tel: 040-204-620

JZU ,,Dr Nika Labovi¢” Berane,

Centar za reproduktivno zdravlje tel: 051-235-810

JZU Dom zdravlja Plievlja,
Izabrani ginekolog tel: 067 612 591, 067 612 200

Gore

Ovaj informator je izraden vz pomot Evropske unije. Sadriaj
informatora iskljutiva je odgovornost JZU Dom zdravlja Niksi¢ i
FORS Montenegro - Fondacije za razvoj sjevera Crne Gore, i ni na
koji se natin ne moze smatrati da odraZava gledista Evropske unije.

DoM ZDORAVLIA
Novi Pazar



Reproduktivno zdravlie je stanje kompletnog fizitkog,
mentalnog i socijalnog blagostanja koje se odnosi na
reproduktivne procese, funkdije i sisteme u svim Zivotnim
dobima.

Opsta je ocjena da briga o reproduktivnom zdravlju u Cmoj

Gori nije na zadovoljavajucem nivou. Nedovolina prevend-
jai dijagnostika, kao i nizak nivo svijesti Zena o potrebi za
ocuvanjem reprodukfivnog zdravlja imali su za posljedicu
relativno visok broj malignih i nemalignih oboljenja.

Cilj ove brosure je da pruzi informacije o dostupnim
medicinskim uslugama vezanim za reproduktivno
zdravle, koje nude domovi zdravlja u Beranama, Niksicu
i Pljevljima, kao i da podsiefi korisnice usluga navedenih

Dom zdravlja u okviru ocuvanja re-
Produkﬁvnog zdrav[‘a pruza usluge nfo-
rmisanja i +es+imnja na Polne bolesti

Vaznost pravovremenog informisanja i zastita od
polno prenosivih bolesti su neprocjenlivi kada se
ima u vidu ouvanje reproduktivnog zdravlja.

Polno prenosive holesti (PPB) su infekdije koje se
mogu prenijeti u toku seksualnog odnosa (hlamidija,
mikoplazma, ureaplazma, kondilomi, genitalni he-
rpes, urinarne infekcije itd.). Vecina PPB je izljetiva,
dok za neke lijek jos nije pronaden. Ukoliko dode do
pojave znakova infekcije, veoma je vazno lijecenje
poeti na vrijeme. Kasno lijetenje moze dovesti do
tezih komplikacija. Usljed tielesne nezrelosti nastanku
polno prenosivih infekcija su posebno skloni mladi

domova zdravlja da prevetivnim pregledima doprinose
otuvanju sopstvenog zdravlja i da mogu sprijeciti nastanak
i razvoj bolesti. Brosura je izradena u okviru projekta
,Preventivne akdije u sektoru reproduktivnog zdravlja”,
koji je finansiran od strane Evropske unije u okviru
Programa prekogranicne saradnje Srhija-Crna Gora,
a koji sprovode Dom zdravlja Niksi¢ i Dom zdravlja
Raska u saradnji sa: FORS Montenegrom - Fondacijom
za razvoj sjevera Crne Gore, Ministarstvom zdravlja
(rne Gore, Domom zdravlja ,Dr Nika Labovic” Berane,
Domom zdravlja Pljevlja, Domom zdravlja Novi Pazar i
Regionalnom razvojnom agendijom Sandzaka-SEDA -om.

koji sa polnim odnosima potinju preuranjeno. Rije
ie o velikom broju infekcija koje mogu postojati u
organizmu ne izazivajui tegobe, $to dovodi do toga
da se inficirana osoba osjeca zdravom i nastavlja da
prenosi infekeiju.

Dom zdrav[‘a daje usluge nFormlsanJa o
nac¢inima kon+mcepc1]e u cilju oéuvan_]a
reproduk-l-ivnog zdmvl_]a

Kontracepcija predstavlja najzdraviji i najsvrsisho-
dniji oblik regulacije plodnosti. Spretava preuranieni
nastanak trudnoce. Produzava period izmedu porodaia
i ogranitava broj djece na Zeljeni broj.

Dom zdravlja je prva stepenica u lijetenju bratnog
steriliteta koji je dramatitno porastao u posliednjim
decenijama dvadesetog vijeka. Fakiori koji utitu na
takvo stanje su:

*rano stupanie u seksualne odnose,

* neinformisanost o zasfiti od nezeljene trudnote i
prekidanje istih,

* odlaganje trudnoce i radanja za kasnije godine
(posliie 30).

Dom zdravlja obezbjeauje cjeloviJru
Prena+a|nu zastitu

Prenatalni period pruza mogucnosti da se trudnicama
ponude mnoge infervencije koje mogu biti od vitalnog
znataja za njihovo zdravlje i dobrobit, kao i za zdravlje
i dobrobit njihovih beba. Tetanus imunizacija tokom
trudnoce moze spasiti Zivot i majke i djeteta. Kontrola
anemije i lijecenje polno prenosivih infekcija mogu
znatajno poboljsati ishode trudnoce i pruZiti mogucnosti
2a poboljSanje zdravlja Zene.

Savietodavni rad sa frudnicama uz kontinuirano pra-

cenje trudnoce podrazumijeva:

* minimum 4 ultrazvuéna pregleda u 8. gn (gn - ge-
stacijska nedjelja = starost bebe u nedjeljama i
danima), 12. gn, 20. gn i 32. gn,

* skrining za genetske anomalije u | trimestru (od
11.do 14. gn),

* skrining za genetske anomalije u Il trimestru,

o obavljanje redovnih kontrola pracenja napredovanja
trudnoce i ploda,

¢ obezbiedivanie skrininga i lijecenie polno prenosivih
bolesti trudnice, kao i edukacija v vezi rizitnog
ponasanja,

*dobrovoljno testiranje trudnoce na HIV, HBY, HCV,
VDRL kako bi se utvrdila bolest i umanijile Stetne
posljedice po plod,

* sprovodenje psihofizicke pripreme za porodaj
(obuhvata viezbe fizitke aktivnosti, viezbe opusta-
nja i viezbe disanja kao i pripreme za porodaj).

Dom zdmv!ja pruza uslu@e de+ekcﬂe i
Prevencge malignih olao[]enja geniJralnih
organa

Rak grli¢a materice je drugi po utestalosti maligni
tumor Zenskog genitalnog sistema. Smatra se bolestu
koja ima dug preinvazivni period, a tretman ranih
stadijuma je uspjesan.

Skrining raka grlica materice predstavlja organizovanie
preventivnih ginekoloskih pregleda kod zdravih Zena
odredene dobi u toku kojih se radi bris na citoloski
pregled - Papanikolau test.

Papanikolau test je citoloska analiza vrste, izgleda i
abnormalnosti celija grlica materice, pri éemu se uzima
bris grlica, a nakon fiksiranja i bojenja pregleda u
citoloskim laboratorijama nalazi se Salju na pregled
patolozima. Test se izvodi jednostavno, brzo i bezbolno.
U slutaju nezadovoljavajuceg rezultata pristupa se
daljem lijecenju pacijentkinje.

Kolposkopija je metoda posmatranja vulve, vagine, grlica
materice pomocu specijalnog mikroskopa-kolposkopa
uz uvecanie najtesce 12 puta. To je jednostavna bezbo-

Ina dijagnostitka metoda dija je tatnost do 79% a u
kombinaciji sa PAPA festom sigurnost se krece do 98%.
Posliednjih godina u upotrebi su kolposkopi sa zelenim
filterom koji poboljSavaju vidljivost krvnih sudova,
njihov raspored i velicinu.

U nekim slucajevima je, radi postavljanja dijagnoze,
potrebno dopuniti pregled ciljanom biopsijom grlica
materice i eksplorativnom frakcioniranom kiretazom.

Dom zdravlja Pruia uslu@e ghekoloékog
bimanuelnog Pregleda u cilju oéuvanja
reprodukﬁvnog zdravﬂa zene

Izvodi s uvlacenjem dva prsta u unutrasnjost vagine,
a druga ruka polaze se na donji dio stomaka. Na taj
nadin moguce je pregledati matericu, njenu velitiny
i njen polozaj. Ako su jajnici uvecani zbog cista, onda
se i fo moze osjefiti. Tokom pregleda liekar ce pitati
zenu da li osjeca bol ili nelagodnost $to moze pomoci
u uspostavljanju dijagnoze.
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Dom zdmvlja pruza usluge uHrazvuéne
d[]agnos’rike obo[]enja materice ijajnika

Ultrazvutna dijognostika zasniva se na razlicitim aku-
sticnim svojstvima tkiva. Razlicita tkiva (tumori, ciste,
slobodna feénost itd.) imaju razlititu gustin i homogenost.
Ultrazvutnim pregledom se pouzdano dijagnostikuju
promjene na unutrasnjim genitalnim organima. Omo-
gucava detaljno ispitivanje anatomije materice i jajnika i
dijagnozu tumora materice i jajnika. Njime se mogu pratiti
zapalienski procesi u maloj karlici kao i efekti terapije.

Dom zalmvlja pruza usluge ul+razvu<“;nog
Pregleda dojki

Ultrazvutni pregled dojki je neinvazivan medicinski test
koji pomate ljekarima u davanju adekvatne dijognoze
i u lijecenju medicinskih stanja. Prikazuje sliku stru-
kture unutrasnjeg tkiva dojki. U toku ultrazvuka dojki
liekar vrsi i test doplerom da bi ispitao krvne sudove ili
poremeaj cirkulacije u dojkama. U nekim slucajevima
to moze hiti dodatna informacija za postojanje sumnjivih
masa u tkivu dojke.



