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Rak dojke je najées¢a maligna bolest Zzenske
populacije i ¢ini oko 16 odsto svih malignih
oboljenja kod Zena. Statisticki podaci govore da
u Crnoj Gori godisnje oko 250 Zena oboli od
raka dojke, dok oko 70 njih umre od ove bolesti.
lako se ova bolest ne moze sprijeciti zajednickim
naporima je mozemo otkriti i na vrijeme izlijeciti.
Zdravstveni sistem u Crnoj Gori Zenama obolje-
lim od ove bolesti pruza sve savremene oblike
lijeCenja i terapijske moguénosti koje se primjenjuju
u razvijenijim zemljama.

Ova brosura posvelena je Zenama u cilju
pruzanja informacija o normalnom stanju dojki,
faktorima rizika za oboljenje od raka dojki, sa
posebnim akcentom na mamografski pregled
dojki. Brosura takode ima za cilj da podstakne
Zene da vode racuna o zdravlju dojki i o svom
reproduktivnom zdravlju uopste. Sve Zene treba
da budu svjesne da je veoma vazno bilo kakve
promjene na dojci otkriti na vrijeme, i da nije
najstrasnija stvar ako se otkriju, vec je to zane-
marivanje ovih promjena.

Zelimo da napomenemo i upozorimo ¢itateljke
i korisnice usluga domova zdravlja da nikako ne
smiju koristiti ovaj materijal da bi same postavile
dijagnozu ili preduzimale samostalno lijecenje.
Ukoliko se primijeti bilo kakva promjena na
dojci, savjetujemo vam da se obavezno obratite
svom ljekaru.




Dojke su pomo¢ni organi razmnozavanja koj%
nalaze na prednjem zidu grudnog kosa i smjestene
su na velikim grudnim misi¢ima.

Dojka se sastoji od:

e vezivnog tkiva, koje povezuje Celije i daje im
oblik i évrstinu,

e masnog tkiva, koje u reproduktivnom periodu
Zene (dok ima menstrualne cikluse) ini 80-85%
dojke,

e 7ljezdanog tkiva, tacnije od reznjica sacinjenih
od Zljezdanog tkiva, iz kojih polaze kanali¢i
koji sprovode mlijeko. Vise povezanih reznjica,
obi¢no njih oko 15, ¢ine reznjeve.

Veli¢ina dojki je kod Zena potpuno razlicita.
Fizioloska razlika u veli¢ini dvije dojke kod iste
Zene je vrlo &esta pojava, a ponekad moze biti
i naglasena. Kruzni, obi¢no tamniji dio koZe na
vrhu dojke se naziva areola. U centru areole
nalazi se ispupceni dio, bradavica.

Dojka je organ koji kroz zivot Zene nekoliko puta
prolazi kroz drasti¢ne unutrasnje, a ponekad i
spoljne promjene. Promjene na dojci nastupaju
u predpubertetu, nastavljaju se kroz pubertet, pa



kroz zreli zivotni period Zene, kada ona ispunjava

svoju osnovnu funkciju kroz dojenje. Promjene

se deSavaju sve do perioda menopauze, kada

lazi do postepenog gubitka Zljezdanog tkiva

u dojkama. Sve ove promjene se desavaju pod
uticajem hormona jajnika na dojke.

-----

-----

je izmedu 55. i 70. godine Zivota. Ova bolest pri-
jeti sve veéem broju Zena. Od raka dojke mogu
-~ oboljeti i muskarci, ali je rak dojke stotinu puta
cesci kod zena, nego kod muskaraca. Najvedi broj
arc\qoma dojke javlja se u gornjem spoljnjem
k ai‘antu i izdancima Zljezdanog tkiva usmje-
' renim prema aksili (pazusnoj jami). Zloéudni
karcinomi dojke najce3ce su epitelnog porijekla.
Mogu nastati iz epitela kanali¢a (90%) ili epitela
reznjica (10%), a oba se dijele na one koji nijesu
probili bazalnu membranu (neinfiltrirajudi in situ)

i na one koji su je probili (infiltrirajuci).

e



Za dijagnostikovanje raka dojke potre
sljededi pregledi i dijagnosticke metode:

e pregled i opipavanje promjena na d
pazusnoj jami, podrudju iznad kljucne
trbuhu, pregled jetre i osjetljivost kicme
i lagani udarac (sukusija);

e mamografija i eventualno galaktografij
manje izvodnih kanala dojke);

¢ punkcija (probadanje iglom i izvlacenje
Celija) ¢vora na dojci i operaciona bi
(uzimanje uzorka tkiva za analizu);

e krvna slika i koli¢ina enzima alkalne fos
(ovaj je enzim povecan u stanjima po
razgradnje kosti, a upravo se to doga
supstance raka dojke nalazimo u kosti

e rendgenski snimak pluca i skeleta;

e scintigrafija (sni
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MAMOGRAELIA/

Mamografija je najefikasnija, neinvazivna, rendge-
nska metoda pregleda dojki, kod koje se koristi
specijalno graden rendgenski aparat (mamograf),
kojeg odlikuje posebno konstruisana rendgenska
cijev koja emituje zrake male energije (oko 20
kV). Upotrebljava se kao klinicka mamografija
- u dijagnostici nejasnih klini¢kih nalaza kod
simptomaticnih pacijentkinja, mamografija za rano
otkriée raka dojke - u dijagnostici klini¢ki okultnog
karcinoma i kao skrining mamografija - metoda
odabira kod asimptomatiénih pacijentkinja.

Mamografija je najbolji nacin za rano otkrivanje
raka dojke kod Zena starijih od 40 godina, a to
je starosno doba u kojem ucestalost raka dojke
“poctinje naglo da raste. Kod Zena starijih od 40




Metoda se uglavnom sprovodi kod Zena starijih'
od 40 godina ali po potrebi moze se raditi i ranije.

grafije, nego grada dojke. Dojke sa mnogo gustog;
Zljezdanog tkiva, kao 3to su kod mladih Zena, ¢esto ,
su neprikladne za mamografske preglede. Sigurn s);//\ ———
dijagnostike moze biti svega 65%. To je i razlog =~

da se kod mladih Zena cesce radi ultrazvu%

Sigurnost mamografije je medutim kod starijih Zena
visoka, oko 85%, a u kombinacij‘ s ultrazvukom

iznosi i do 95%. INV )
R E————
I -
Kada obaviti mamografski pregled dojke i
kako se obavlja? /

Savjetuje se da se prvi mamografski pregled obavi
nakon navriene 40. godine Zivota.

Svaka dojka se slika u dva smjera, dakle ukupno
se urade Cetiri snimka. Dojka se postavi na film i
pazljivo kompresuje, jer je snazna kompresija dojki
tokom mamografije izuzetno vazna u cilju dobija-
nja slike zadovoljavajuceg kvaliteta. Kompresija,
iako neprijatna po Zenu, znacajno poboljSava



vidljivost razlic¢itih patoloskih procesa. Nakon
slikanja snimci se razviju, a ocitavanje vrsi ljekar
rendgenolog-radiolog. Sama procedura slikanja
nije bolna i brzo je gotova. Pacijentkinje ne treba
da se boje eventualnog zralenja jer moderni
mamografski aparati zra¢e veoma malo. Takode
je bitno napomenuti da mamografija svojim
zraéenjem ne moze izazvati rak dojke.

Kako da se spremite za mamografiju?

e Izbor termina: termin za obavljanje mamogra-
fskog pregleda bi trebalo da bude nakon
zavrietka perioda mjese¢ne menstruacije;

¢ Na dan pregleda, ako je moguce, obucite odjetu
(majicu ili dZzemper) koju mozete lako skinuti,
jer je za potrebe snimanja potrebno da gornji
dio tijela bude otkriven;

e Prije pregleda, ispod pazuha ne nanosite puder,
dezodorans, parfem, niti mlijeko za tijelo;

e Prije pregleda skinite nakit.

Kada su neophodni dodatni medicinski
pregledi?

e Ukoliko se pronadu upadljive promjene na vasim
grudima, bicete o tome informisani kao i o vrsti
dodatnih pregleda koje biste trebali obaviti;



e U slucaju promjena na grudima, moraju se
obaviti dodatni pregledi, kako bi ljekar mogao
tatno ustanoviti promjenu. Obi¢no se oba-
vljaju uvecani snimci dojke ili ultrazvuk dojke,
iako se u vedini slucajeva radi o dobro¢udnim
promjenama.

Sta ukazuje na postojanje raka?

Sljede¢i mamografski nalazi ukazuju na malignost:

e povecana gustina tkiva dojke,

¢ nepravilne ivice pronadenog ¢vora,

e nepravilne grupacije kalcijuma oko ¢vora
(mikro-kalcifikati).

Sta ako se dijagnostikuje rak dojke?

Ukoliko se nakon detaljnih pregleda ipak ustanovi
da se radi o raku dojke, ljekari ¢e vas detaljno
uputiti i savjetovati o daljim mjerama lijecenja
koje je potrebno preduzeti. Strucni timovi ljekara
u domovima zdravlja i bolnicama ¢e se pobrinuti
da dobijete tretman koji je potreban radi daljeg
lijeCenja, kao i davanja odgovarajuée terapije.



VRSTE WE

Razlikujemo vise vrsta mamografije:
e Galaktografija

e Obi¢na mamografija

e Digitalna mamografija

e MR-mamografija (MRM)

e Scinti-mamografija

Galaktografija je vrsta mamografije kod koje se
koristi kontrastno sredstvo koje se ubrizgava u
mlije¢ne kanalice.

Kod obi¢ne mamografije snimanje dojki se obavlja
bez upotrebe dodatnih sredstava. Kod ove mamo-
grafije, bitno je pravilno namjestiti dojke prilikom
snimanja. Postoje dva polozZaja za snimanje dojki:
kraniokaudalni i profilni.

Digitalna mamografija koristi kompjutersku sliku
dojke, koja se dobija konverzijom rendgenskog
snimka u digitalnu sliku.

MR-mamografija (MRM) koristi tehniku magnetne
rezonance.

Scinti-mamografija je nuklearno-medicinski
pregled, sto znadi da se radioaktivna test-supstanca
(methoxy-isobutyl-isonitril MIBI) unosi intrave-
nski, i potom prati njeno sakupljanje u dojkama.



Preporucujemo svim Zenama mamografski
pregled dojki, a narocito onim-starijim od
40 godina!

Dom zdravlja Niksi¢ i Dom zdravlja - Raska u saradnji sa partne-
rima: FORS Montenegrom - Fondacijom za razvoj sjevera Crne
Gore, Ministarstvom zdravlja Crne Gore, Domom zdravlja ,,Dr Nika
Labovi¢” Berane, Domom zdravlja Pljevlja, Domom zdravlja Novi
Pazar i Regionalnom razvojnom agencijom Sandzaka - SEDA-om,
sprovode projekat ,,PARHS - Preventivne akcije u sektoru reprodu-
ktivnog zdravlja”, koji je podrzan od strane Evropske unije u okviru
Programa prekograni¢ne saradnje Srbija - Crna Gora. Projekat se
u Crnoj Gori sprovodi u opstinama: Niksi¢, Berane i Pljevlja, dok
se u Repubilici Srbiji sprovodi u opstinama: Raska i Novi Pazar.

Cilj projekta je unapredenje stanja reproduktivnog zdravlja zena
u pogranicnoj zoni izmedu Srbije i Crne Gore. Projekat ¢e dati
doprinos smanjenju broja oboljelih Zena od raka dojke i raka grlica
materice kao i povecanju broja preventivnih pregleda u ciljanim
domovima zdravlja kada su u pitanju ova oboljenja.

Ciljne grupe projekta su Zene u reproduktivnoj dobi iz teritorije
opstina u kojima se projekat realizuje.

Projektni cilj ée se ostvariti kroz realizaciju niza aktivnosti koje
ukljucuju: nabavku medicinske opreme za pet domova zdravlja,
kampanju preventivnih medicinskih pregleda za Zene, predavanja
za ciljnu grupu o vaznosti prevencije, medijsku kampanju, obuke
za medicinske radnike na teme prevencije raka dojke i raka grli¢a
materice i edukativne publikacije za ciljnu grupu.

Zajednickim naporima i projektom kao $to je PARHS mozemo
doprinijeti da se promijeni svijest zena kada je u pitanju prevencija
koja je od krucijalne vaznosti u borbi protiv malignih bolesti.



Za dodatne informacije o projektu kontaktirajte:
FORS Montenegro
tel/fax: +382 40 212 484
e-mail: mailbox@forsmontenegro.org
www.forsmontenegro.org

Otkriti ili kriti?
Nadi vremena.
Sprijeci.
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Ova brosura je izradena u/zTDE-Qé Evropske unije. Sadrzaj brosure iskljuéiva
je odgovornost “JZU Dom zdravlj I\Tillfxt:l FORS Montenegro - Fondacije za
razvoj sjevera Crne Gore, i ni y( 3 koji se nadin ne moze smatrati da odrazava
gledista Evropske unije. | y



