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Medu pet najopasnijih zdravstvenih problema sa kojima se Zene
srecu u danasnje vrijeme spadaju rak dojke i rak grlica materice.
Veliki broj Zena sa dijagnostikovanim rakom dojke i rakom grlica
materice se moze izlijeCiti ako se dijagnoza ovih bolesti postavi u
ranom stadijumu i pravilno lije¢i. U tom cilju, JZU Dom zdravija
NikSic¢ i Dom zdravlja - RaSka pokrenule su projekat ,PARHS -
Preventivne akcije u sektoru reproduktivnog zdravlja“ u okviru
Programa prekogranitne saradnje Srbija - Crna Gora, finansiran
od strane Evropske unije.

U Crnoj Gori u 2009. godini, od raka je umrla 891 osoba (504
muskaraca i 387 zena), te se sa vrijednoScu stopa standardizova-
nog mortaliteta za muskarce i zene od 143,1 odnosno 90,4 na
100.000 stanovnika Crna Gora, medu drzavama Evrope, rangira u
red zemalja sa srednje visokim rizikom smrtnosti od raka. Tokom
2009. godine u naSoj zemlji su Zene najviSe umirale od raka dojke,
pluca i debelog crijeva. Podaci pokazuju da je rak dojke najcesci
maligni tumor kod Zena. U Crnoj Gori od ove bolesti godiSnje umre
njih 70, dok od raka grli¢a materice godiSnje umre oko 20 Zena.

Kao dio zdravstvenog sistema Crne Gore domovi zdravlja u Niksicu,
Beranama i Pljevljima, koji su ukljuceni u projekat, intenzivirace
aktivnosti koje za cilj imaju rano otkrivanje raka dojke i raka
grlica materice, u ¢emu ¢e najvazniju ulogu imati izabrani ljekari
i izabrani ginekolozi, uz neophodnu podrsku rukovodstava ovih
zdravstvenih ustanova, kao i ostalih aktera ukljucenih u realizaciju
projekta. Za uspjeSnu realizaciju pomenutog projekta potrebna



je pomoc i aktivno useSce svih gradana, medija i ostalih Cinioca
u nasoj zemlji.

U ovoy brofuri vam predstavijamo nagvaznie informacie o
rakv dojke i rakv griico. materice. Nema. nikakvog razlogo.

da se bojite da soznate istinu 0 ovim malignim obolienjima.
Tstina je vas prijate), jer vam poruuse:

JA ZASTITA JE
JE BOLESTI!

VASA NAJBOL
RANO OTKRIVAN

3T ZENA TREBA ZNATL O RAKU DOTKE
T §Th MOZE URADITL SAMA?

e Jednom mjesecno obaviti samopregled dojki;
e Jednom godiSnje uraditi kliniCki pregled dojki;

e Redovno obavljati mamografski pregled na osnovu preporuka
i nalaza ljekara.




$TA TE RAK DOTKE?

Rak dojke je najcesSc¢i maligni tumor kod Zena. U Crnoj Gori
godiSnje od te bolesti oboli oko 200 Zena.

0d raka dojke mogu da obole i muskarci (oko 100 puta riede
od Zena). Najveci procenat oboljelih Zena je iznad 50. godine
Zivota. U zadnje vrijeme se biljeZi porast oboljelih od raka dojke
u starosnoj dobi od 30. do 40. godine Zivota.

NajceSca lokacija raka dojke je spoljadniji gornji kvadrant dojke.
Medutim, Celije raka mogu da se proSire i na druge organe. Ova
pojava naziva se metastaza. Metastaza raka dojke moZe biti u
limfnim Gvorovima, jetri, pluéima, kostima i mozgu. Metastaze
bolesti su najéesce u Zlijezdama pazusne jame.

Rak dojke je ¢eSce epitelnog (nastaje na epitelnom tkivu koje se
sastoji od velikog broja gusto zbijenih i medusobno povezanih
epitelnih ¢elija) nego Zljezdanog porijekla. Zavisno od toga da li
je bolest krenula — probila bazalnu membranu ili nije, histoloSki
postoje invazivni i neinvazivni stadijumi bolesti.

STA UZROKUTE RAK DOTKE?

Ne moze se sa sigurnoScu reci Sta uzrokuje rak dojke. Postoji
mnogo teorija o tome kako i zbog ¢ega se deSavaju promjene
na tkivu dojke. Ipak, postoje-odredenidfaktori rizika.



FAKTORT RIZIKA ZA NASTANAK RAKA DOTKE

pol — Zenski,
godine starosti — naj¢e$ce obolijevaju Zene iznad 50. godine
Zivota,
genetski — nasljedna predispozicija,
nerotkinje i one koje su rodile poslije 35. godine Zivota,

e stimulisane Zene u programu vantjelesne oplodnje —
hormonske terapije,

e 7ene koje su operisale rak jedne dojke (4-5 puta povecan
rizik za rak druge dojke),

e 7ene sa ranije otkrivenim benignim promjenama.

U ostale faktore rizika spadaju:
nezdrav nacin Zivota,
nepravilna ishrana sa mnogo masnoca,

gojaznost,

pusenje,

alkohol i ?

stres. Rak dojke je u pocetnom

stadijumu bez simptoma.

KOTT SU SIMPTOMI UZNAPREDOVANE BOLESTT:

e ¢vor na dojci, najceSce urastao u okolno tkivo ili naborana
koza (bolest moze trajati do 5 godina dok se ne pojavi ¢vor),
uvecana jedna dojka,

promjena boje koze (plavicasta boja ili crvenilo koje ne prolazi),
uvucena bradavica,

naborana koza iznad tumora, tako da koza li¢i na koru
pomorandze,

e iscjedak iz bradavice dojke (voden, gnojan, sukrvicav itd.).



METODE KONTROLNOG PREGLEDA
I OTKRIVANTA RAKA DOTKE

Kjut za uspesno ligtense raka dojke je negovo rano otkri-
vanie putem Kontrolnih pregteda.

PREDSTAVLTAMO VAM NATBOLTE NACINE
KONTROLNTH PREGLEDA

Samopregted doki

Samopregled dojki je postupak na koji treba da se naviknete.
Svaka Zena treba da uradi samopregled dojki jedanput mjesecno,
poCevsi od 20. godine Zivota. Najbolje vrijeme za samopregled
dojki je od petog do desetog dana menstrualnog ciklusa.

Postupak samopregteda. dojki:

Stanite ispred ogledala sa opruzenim rukama niz tijelo i posmatrajte:
e simetriju dojki,

e Dradavice,

°  hoju,

e pritisnite bradavice i eventualno, registrujte iscjedak.
Potom lezite na leda, stavite jednu ruku ispod glave, a manji jastuk
ispod leda nasuprot dojke. Drugom rukom kruznim pokretima
ispalpirajte dojku (palpacija (lat.), medicinska dijagnosticka metoda
koja se vrSi opipavanjem prstima ili dlanovima, radi utvrdivanja
poloZaja, velicine, tvrdoce ili osjetljivosti pojedinih organa) — prvo
sa unutraSnje prema spoljasnjoj strani dojke, a potom o0dozgo
prema dolje. Postupak ponovite na drugoj dojci.



Sm;esm se obratite doktorv ako
iznenadni bol v doji i pazus
kvrzicv v dogci ili pazuhv,

iscedok iz bradavice,
promenv na. bradavici ili oko
promgenu boe Koze dojke,
promienv normalne velicine il

Zapamtite: Bez obzira $to je vrlo vjerovatno da cete redovnim
samopregledom dojki rano otkriti znakove moguce bolesti,
samopregled ne moze biti zamjena za redovne klinicke preglede.

Kiinicki pregted

Klinicki pregled radi liekar. Uz dobru anamnezu, palpaciju dojki
i pazuha, otkrije se veliki procenat raka dojki. Vazno je da svaka
zena nakon navrSene 40. godine Zivota barem jednom godisnje
posjeti ljekara radi obavljanja klinickog pregleda dojki.

Uttrazvutni pregied

Ultrazvukom se moze otkriti prisustvo tumora koji je u pocetnoj fazi
(Cain situ - karcinom u pocetnoj fazi). Ova metoda se najcesce
koristi kod mlade populacije, kada u sastavu dojke ima viSe
Zliezdanog tkiva koje je osjetljivo na zracenje usljed mamografskog
pregleda. Ultrazvuk je potpuno neskodljiva dijagnosticka metoda,
posebno korisna za mlade Zene.

Mamografijo

Mamografija se radi u dijagnosticke svrhe, a koristi se i kao
metoda za rano otkrivanje tumora dojki kod Zena bez simptoma
bolesti. Mamografijom, koja se preporucuje kao metoda za



rano otkrivanje bolesti, moze se otkriti veliki broj tumora dojke
do dvije godine prije nego Sto tumor postane dovoljno veliki da
Se moze napipati.

Mamografija je rendgenski snimak strukture dojke kojim otkrivamo
najmanje promjene na dojci. Pomocu mamografije se mogu otkriti
sitne, klinicki joS uvijek neprimjetne promjene na dojci, koje se
ne mogu otkriti ni jednom drugom metodom.

Mamografija se preporucuje Zzenama od 40. do 50. godine
jednom godisnje, a zenama od 50. do 62. godine, makar jednom
u dvije godine.

Kod Zena starosti od 40. do 60. godina rade se preventivni
mamografski pregledi. Na redovne preglede u ovoj starosnoj grupi
treba da odlaze Zene koje se nalaze u grupi sa vecim faktorom
rizika (bolest u porodici, Zene koje su se ranije lijecile od raka itd).
Zapamtite: Mamografijom se rak dojke moze otkriti u stadijumu
kada joS ne daje klinicke znake i simptome.

DA LT POSTOTE T NEKE DRUGE METODE ZA RANO
OTKRIVANTE RAKA DOTKE?

Kod zena starijih od 50 godina, prednost se daje mamografiji.
Pregled ultrazvukom (sonografija) predstavlja dopunsku metodu
pregleda. Ona se, prije svega, primjenjuje u slucaju da su
mamografski nalazi nejasni, ili kod velike gustine Zljezdanog
tkiva. Pregledi magnetnom rezonantnom tomografijom (MRI,
MRT) se vrSe u slucaju nejasnih nalaza, kao i kod mladih Zena
sa znatno povecanim rizikom oboljenja. Svakoj Zeni, nezavisno od
starosne dobi, se preporu¢uje da u slucaju promjene na grudima
potrazi savijet liekara.

Ukoliko su tokom prethodno opisanih dijagnostickih postupaka



otkrivene promjene na tkivu dojke, rade se dodatna ispitivanja.
Ova dodatna ispitivanja se rade ultazvukom da bi se procijenio
nivo nastale promjene.

Ukoliko je mamografom otkrivena grudvica ili se pokazala bilo
kakva abnormalnost, postoji samo jedan metod koji se koristi
da bi se utvrdilo da li je nastala promjena — tumor. Ta metoda
naziva se biopsifa.

Biopsij

Biopsija je postupak uzimanja uzorka tkiva iz ¢vora za koji
se sumnja da bi mogao predstavljati neSto abnormaino, u
cilju ispitivanja da li je u pitanju tumor. Osim uzimanja uzorka
te¢nosti iz Gvora, postoji biopsija kojom se uzima dio ¢vora,

ili Gitav Cvor. Uzorci dobijeni na ovaj nacgin se dalje Salju na
analizu tj. patologiju.

Tumor markeri

Tumor markeri u pocetku bolesti nijesu pouzdani. Obi¢no su
povecani u odmaklom stadijumu bolesti.

KAKO SE LLTECT RAK DOTKE?

0 terapiji raka dojke odluCuje konzilijum za dojku koga Cine:
onkolog, hirurg, radiodijagnosticar, radioterapeut i patolog. Postoje
protokoli za lije¢enje zavisno od histoloSkog tipa karcinoma, kao
i stadijuma bolesti.
Lije¢enje ukljuduje:
a) operativni zahvat — poStedna operacija (tumorectomia)
i radikalna (mastectomia). Kod karcinoma ,in situ* -
neinvazivnog karcinoma, lijeCenje se zavrSava operacijom,



=

radioterapiju — zraCnu terapiju,

¢) hemioterapiju,
d) adjuvantnu terapiju i
e) hormonsku terapiju.

Zbog toga. preporutujemo redovne preglede doki:
e v dobi izmedv 20. i 35. godine - samopregied jedanput

, miesecno
LIV) dObl |zm€du 36, i ‘15 godlne = sanwpregied Jedonpvf

STA ZENE TREBA DA ZNATU O RAKU GRLICA
MATERICE?

Rak grlica materice je jedan od najéeséih tumora u Crnoj Gori,
i treci po ucestalosti, iza raka dojke i pluca.

Sirom Evrope, svake godine oboli 60.000 Zena od raka grii¢a
materice, 30.000 umre, a viSe od 225.000 Zena Zivi sa ovim
obolienjem (bilo da su lije¢ene ili ne). Ova statistika ne bi bila
tako crna da Zene redovnije idu na ginekoloSke preglede jer se
rak grlica materice lako otkriva i veoma uspjesno lijeci.

Jedan od uzroka zaSto veliki broj Zena izgubi Zivot zbog raka
grliéa materice je upravo u tome Sto se Zene prvi put javljaju
ginekologu kada je bolest ve¢ uzela maha i kada je lijecenje
teSko i neizvjesno.



VASA NAJBOLJA ZASTITA JE
RANO OTKRIVANJE BOLESTI!

Rak grlica materice je zlocudni tumor koji nastaje na grliéu
materice. Grli¢ je dio materice koji je okrenut prema vagini. On
je lako dostupan i moze se pregledati jednostavnim i bezbolnim
metodama.

STA DOVODT DO POTAVE RAKA GRLICA MATERICE T
KOTT SU FAKTORT RIZIKA ZA NJTEGOV NASTANAK?

Postoje razne teorije 0 nastanku raka grliéa materice. Ono Sto
je sigurno je da je infekcija izazvana nekim tipovima Humanog
papiloma virusa (HPV).

Infekcija HPV-om kod vecine Zena prode sama od sebe, ali kod
nekih dode i do stvaranja premalignih i malignih promjena na
grliéu materice.




Zene Kod Kojih postoji visok rizik za. pojavu raka griita
modterice:

e 7ene koje su seksualnu aktivnost zapocele u ranoj mladosti
(prije 16. godine),

e 7ene koje imaju brojne seksualne partnere,

e 7ene koje imaju odnose sa muskarcem koji ima HPV infekciju,

e 7ene koje su prethodno imale seksualno prenosive bolesti
ili genitalne bradavice,
zene pusaci ili raniji pusaci,
Zene koje imaju odsustvo normalnog imunog odgovora (sve
HIV pozitivne Zene i Zene koje iz razli¢itih razloga primaju
imunosupresive),

e 7ene kojima prethodno nije redovno uziman Papanikolau bris,

e 7ene koje ne odlaze redovno na preglede.

0d svih navedenih, najvazniji faktor rizika za nastanak raka
grlica materice je infekcija Humanim papiloma virusom (HPV).
Medutim, ovo nije jedini faktor rizika. Da bi HPV infekcija dovela
do nastanka raka grlica materice neophodni su i drugi faktori
od kojih su najvazniji: puSenje, oslabljen imuni sistem i razne
infekcije (hlamidija, herpes itd.).

NeSto vise 0 Humanom papiloma virusu (HPV)

Humani papiloma virus (HPV) je virus koji dovodi do pojave kako
benignih tako i malignih oboljenja. Kada govorimo o benignim
promjenama, onda govorimo o kondilomima. Kondilomi su
promjene koje se u vidu bradavica ¢esto pojavljuju na vagini,
vulvi i grlicu materice i oni se vrlo lako mogu otkloniti. Ono Sto



je ovdje vazno zapamtiti je da infekcija Humanim papiloma
virusom nece uvijek dobiti maligni karakter.

KAKO NATCESCE DOBLIAMO HPV INFEKCITU?

Uglavnom se prenosi tokom seksualnog kontakta, iako mogu
postojati rijetki izuzeci od ovog nacina prenoSenja. Ovaj virus
je veoma Cest, pa se ova infekcija moze smatrati normalnom
posliedicom seksualnih odnosa.

DA LT SE HPV INFEKCITA MOZE LITECITI?

Kao i za virus gripa, nema adekvatnog lije¢enja za HPV infekciju.
Vecina Zena ozdravi bez lijeCenja, zahvaljujuci prirodnim odbra-
mbenim snagama organizma.

Ako HPV infekcija traje i dovodi do pojave abnormalnosti na
nivou grlica, tretman se sastoji u lokalnom uniStavanju inficira-
nih i izmijenjenih celija. Ova mala intervencija sprecava Sirenje
abnormalnog polja na grlicu materice i pojavu raka.

DA LT SE HPV INFEKCITA MOZE SPRITECITI?

HPV vakcina, koja bi omogudila da se izbjegne HPV infekcija, je
trenutno u fazi ispitivanja. Ona ¢e vjerovatno biti dostupna u
skorije vrijeme.

KOTT SU ZNACT INFEKCITE HPV-OM?

Infekcija HPV-om ne daje nikakve simptome. Vremenski period
od infekcije HPV-om do pojave raka grliéa materice je 10 godina.



SIMPTOMI RAKA GRLICA MATERICE

SIMPTOMI: U pocetnoj fazi bolest ne daje nikakve simptome, a

kada se razvije, karakterisu je:

e krvarenje poslije polnog odnosa i izmedu menstruacija ili
poslije menopauze,

e yporan sukrvicav vaginalni sekret,

e bol u donjem dijelu stomaka.

Navedene pojave su ozhiljan alarm koje ukazuju da Zena mora
hitno posjetiti ginekologa. Uglavnom se javljaju kada atipicne
promjene, nakon viSe godina zanemarivanja, prerastu u bolest.

KAKO SE RAZVITA BOLEST - OD PREMALIGNIH
PROMTENA DO RAKA GRLICA MATERICE?

Bolest poCinje kada se neke éelije grlica materice promijene i
pocnu da se umnozavaju na nekontrolisan nacin. Ovaj proces
zapocinje razvojem abnormalnosti elija grli¢a materice koje se
tokom vremena postepeno pogorsavaju, prije nego Sto se konacno
razviju u rak. Te abnormalnosti se nazivaju premalignim promje-
nama. One, medutim, ne uzrokuju nikakve tegobe, pa se otkrivaju
samo redovnim pregledima.

OTKRIVANTE BOLESTT I LITECENTE
STA TE PAPA TEST A STA TE KOLPOSKOPTTA?

Dijagnostitke metode za rano otkrivanje bolesti su veoma
poznate, jednostavne, a daju brze i precizne rezultate (98%).



Primjenjuje se kombinacija dvije vrste pregleda: kolposkopski
pregled i Papanikolau test.

STA TE PAPANIKOLAU TEST?

Papanikolau test se koristi u prevenciji raka grlica materice
i zasniva se na mikroskopskoj analizi Celija koje su uzete sa
grliéa materice tokom ginekoloSkog pregleda. Papanikolau test
(PAPA test) je dobio ime po Georgiosu Papanikolau - americkom
patologu grckog porijekla, koji je ovu metodu uveo u ginekologiju.
On pomaze u identifikaciji promjena na ¢elijama grlica tako da
pracenie i lijiecenje mogu da pocnu prije nego Sto se te promjene
razviju u rak grlica materice. Na taj nacin moze da se izbjegne
rak grlica materice. Papanikolau test je vazan dio rutinske zdra-
vstvene kontrole Zena.

Tokom ginekoloSkog pregleda koji obavlja vas ginekolog, uzme se
bris sa grlica materice (cervikalni bris). Sa Spatulom ili cetkicom
ginekolog sakupi sa povrSine grlica materice Celije koje Cine
osnovnu jedinicu grade grlica (cerviksa).

Taj uzorak se potom Salje u laboratoriju na mikroskopsku analizu
primjenom metode po Papanikolau (PAPA test).

KOME TREBA DA SE RADL PAPANIKOLAU TEST?

Sve Zene od 20. do 65. godine treba da rade Papanikolau test
jednom godiSnje, osim ako ginekolog ne savjetuje drugadije.

ZASTO SE PONAVLTA PAPANIKOLAU TEST SVAKE
GODINE?

Redovan skrining za rak grlica materice Papanikolau testom
povecava Sanse da se bolest otkrije u Sto ranijem stadijumu.



Na taj nacin, ukoliko je potrebno lijeCenje, ono moze da pocne
rano i tako se promjene odstrane prije nego Sto se iz njih
razvije rak. Rano lijeCenje je lakSe i uspjesnije nego ono koje
se zapocCne kasnije.

DA LT JE POTREBNA POSEBNA PRIPREMA ZA
PAPANIKOLAU TEST?

Bris za PAPA test ne treba uzimati u toku menstruacije, a ide-
alno bi bilo dvije nedelje poslije zavrSetka menstruacije. Prije
uzimanja brisa ne koristiti vaginalne tablete 2 dana i izbjegavati
seksualne odnose 24 sata prije uzimanja brisa.

KOLIKO TJE SKRINING PAPANIKOLAU TESTOM
POUZDAN?

Papa test je pouzdan oko 79%, a uz kolposkopski nalaz 98%.
Kolposkopski nalaz ,vidi“ promjene na samom zacetku, koje
je vrlo Cesto potrebno tretirati. Zbog toga je pouzdanije uraditi
oba pregleda istovremeno.

y




NORMALAN NALAZ PAPANIKOLAU TESTA

Povrsina grli¢a materice je pokrivena pljosnatim, tankim ¢elijama
koje se nazivaju skvamozne ¢elije. Ove ¢elije Cine vecéinu uzorka
koji se uzima za Papanikolau test.

ABNORMALNT. NALAZ PAPANIKOLAU TESTA

Ako su rezultati vaSeg Papanikolau testa abnormalni, a promjene
na ¢elijama grlica materice ili dugotrajne ili dovoljno ozbiljne, onda
mozda postoji rizik za razvoj raka grlica materice. U tom slucaju,
bi¢e neophodan detaljniji pregled grlica materice metodom koja
Se naziva kolposkopija.

STA TE KOLPOSKOPSKT PREGLED?

Kolposkopski pregled se vrSi pomocu posebno dizajniranog
mikroskopa (kolposkopa) koji omogucava ginekologu da vidi
grli¢ materice sa uvecanjem i tako detaljnije pregleda promjene
koje bi eventualno mogle postojati na njemu.

Ako primijeti bilo kakve abnormalnosti tokom kolposkopskog
pregleda, liekar ¢e mozZda, kako bi poboljSao tacnost dijagnoze,
uzeti male uzorke tkiva (biopsija ili endocervikalna kiretaza). Takvi
uzorci se ispituju u patohistoloskoj laboratoriji.

S$TA TREBA DA ZNATE?

Od velikog je znacaja za oCuvanje zdravlja Zene i prevenciju

pojave raka grlica materice da:

e \ec od 20. godine Zivota idete na redovne ginekoloSke
preglede ili 3 godine nakon zapodinjanja seksualnih odnosa;



e Uradite bar jedan kolposkopski pregled godiSnje i Papani-
kolau bris;
e Koristite adekvatnu zastitu pri seksualnim odnosima.

Zopamtite:

e Rak grlica materice je seksualno prenosiva bolest virusnog
karaktera;

e Rak grlica materice se lako otkriva i veoma uspjesno lijeci
ukoliko se na vrijeme otkrije;

e Najbolji nacin da se Zena zastiti od ove bolesti je njeno rano
otkrivanje.

T na krogu vam preporutuemo da
budete odgovorne prema. sebi - Cuvagte svore zdravie
i zopamtite:

VASA NAJBOLJA ZASTITA PROTIV RAKA DOJKE | RAKA
GRLICA MATERICE JE RANO OTKRIVANJE BOLESTI!

OTKRITI ILI KRITI?
Nadi vremena.
Sprijeci.

Zivi.

AT §




Dom zdravlja NikSi¢ i Dom zdravlja - Raska u saradnji sa pa-
rtnerima: FORS Montenegrom - Fondacijom za razvoj sjevera
Crne Gore, Ministarstvom zdravlja Crne Gore, Domom zdravlja
,Dr Nika Labovi¢” Berane, Domom zdravlja Pljgvlija, Domom
zdravlja Novi Pazar i Regionalnom razvojnom agencijom
Sandzaka - SEDA-om, sprovode projekat ,PARHS - Preventi-
vne akcije u sektoru reproduktivnog zdravlja”, koji je podrzan
od strane Evropske unije u okviru Programa prekogranicéne
saradnje Srbija - Crna Gora. Projekat se u Crnoj Gori sprovodi
u opStinama: NikSi¢, Berane i Plievlja, dok se u Republici Srhiji
sprovodi u opStinama: Raska i Novi Pazar.

Cilj projekta je unapredenije stanja reproduktivnog zdravlja zena
u pogranic¢noj zoni izmedu Srbije i Crne Gore. Projekat ¢e dati
doprinos smanjenju broja oboljelih Zena od raka dojke i raka
grliéa materice kao i povecanju broja preventivnih pregleda u
cilianim domovima zdravlja kada su u pitanju ova oboljenja.

Ciline grupe projekta su Zene u reproduktivnoj dobi iz teritorije
opstina u kojima se projekat realizuje.

Projekni cilj ¢e se ostvariti kroz realizaciju niza aktivnosti koje
ukljucuju: nabavku medicinske opreme za pet domova zdravja,
kampaniju preventivnih medicinskih pregleda za zene, preda-
vanja za ciljnu grupu o vaznosti prevencije, medijsku kampanju,
obuke za medicinske radnike na teme prevencije raka dojke
i raka grlica materice i edukativne publikacije za cilinu grupu.

Zajednickim naporima i projektom kao $to je PARHS mozemo
doprinijeti da se promijeni svijest Zzena kada je u pitanju prevencija
koja je od krucijalne vaznosti u borbi protiv malignih bolesti.



FORS
W e
‘l‘ DOM ZORAVLIA * DOM ZDRAVLIA

RASKA Novi PAZAR

FORS Montenegro
Ivana Milutinoviéa 10
81 400 Niksi¢
+382 40 212 484
mailbox@forsmontenegro.org
www.forsmontenegro.org

ra je izradena uz pomo¢ Evropske unije. SadrZaj brosure iskljuciva je odgovornost JZU Dom zdravja
ORS Montenegro - Fondacija za razvoj sjevera Crne Gore, i ni na koji se nacin ne moze smatrati
azava gledista Evropske unije.




